
 

 

 
 

 پیشگفتار

 
  های  میضای  تییسی رعاقی از جم اه   میضی  آسیب ،طیر که  ر ج د اعل این اثن بیین تد همین

چاین  ر   ؛است تییسی رعان اردنین مییبث   اقشجییین ع یکی از پنطنف ةجذاف ع میر  م ت
اهنا  جیمعه اسات. هماه  عسات  ارقاد  رک      ةکه میت  به هم تی  یماین  رل مییبثی مطنح 

یتید. به م عه هماه  خی  ع  ی نان  اتته ب م یق ع  رستی از رهتیر، اهکیر، ا راک، اب یسیو،
 عست  ارقد بداقید چه رهتیر  بهیجیر ع طییعی ع چه رهتیر  قیبهیجیر ع بیمیرریقه است. اهزعن 
بن آن همه  عست  ارقد بی م ل ع میامل بنعز رهتیر قیبهیجیر آتیی تیقد. همچیاین هماه  عسات    

بییاد بکییاد ع چاه     تاییختی تادقد، چاه کایر      ارقد بداقید ارن به  لای ی میت  به مشاک و رعان 
تییسی رعاقی تاییخت هان  از خای ، اطناهیاین      اتدامیدی بیید اقجیس  هید. بییبناین میضی  آسیب

تییسای رعاقای    .  رل آسایب اسات خی  ع  ی نان از ابعی  زی تی، رعاقی، اجتمایمی ع معیای    
اصاا ی ع   هاای  رلع یکاای از  تییساای رعانکیرتییساای  ةاصاا ی  ر  عر  هاای  رلیکاای از 

بایلییی  ر   تییسای  رعانباه عیا ه رانایش     ،تییسای  رعان ةرتات   های  شیرانا  ةدخصصی  ر هما 
 ی اان مثاال مشاایعره، مااد کیر    هاای رتااتهکیرتییساای ارتااد اساات. بااه ماا عه  ر ب ااییر  از 

جزع  رعل اصا ی اسات. باه  لیال اهمیات تیبال        پزتکی رعانع اجتمیمی، پنستیر ، پزتکی، 
 د:قتنار رین قظنقکیو زین به  تت مد  ه استدتاین کتیف سعی  فیدألدیجه این میضی ،  ر 

 ع اسات مییبع خیرجی  از  دنجمهتییسی رعاقی میجی   ر اینان،  آسیب  هی کتیفاکثن  ●
محتایا   اسات   تاده  ر این اثان ساعی     ر  ست قی ت.اینان  ةتاییو جیمعلابی دیجه به می فیدأل

ع خیاقیادرین    تی اخ ی ع بیمی مندیط ع د فیق   هی پ عهشع قتییج  هی یهتهیمطیلب هن هصل بی 
 .تیقدتییسی رعاقی  ر اینان آتیی  بی عضعیت آسیب

دشخیصی مندیط بی هنهیگ دیجه تای  ع باه     هی میضی به  ه استبه م عه د ش تد ●
 پن اخته تی . ،، به عی ه  ر هنهیگ اینانهی هنهیگ هی  هنهی ی ع بتی  ر خن ه دفیعو

تانح بایل    ةارائا  ر معنهی هن یاک از اخات لاو، ضامن     تی  مین بن آن سعی اهزع ●
رینتییسای،   ، هماه DSM-5دشخیصی بان اسایل     هی م کبیلییی، به دیصیف بیمیر ،   ا قمیقه

تییسای   همییید، سایب   هی اخت لاهتناتی،   هی اخت لدشخیصی مندیط بی هنهیگ،   هی میضی 
 تی .ع رهیمی هی   رمیقی پن اخته 
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رییی ع اطییف پنهیز ع قکیو ضنعر  ع مها   ر هان      از زیی هیت میهمچیین د ش  ●
 . تی ارائههصل 

ع اصط بیو دخصصی ع یکدساتی   هی عاژههیرسی مییسب بنا    هی معی لاستفی ه از  ●
 .ه است ر سناسن متن، میر  دیجه جد  تنار رنهت هی معی لع یکییاختی  ر استفی ه از این 

ه بن آن به میظیر کمک به خیاقیاده بانا  بن اتات اجمایلی ع ک ای از محتایا        م ع ●
 .تی  می ارائهک ید    هی عاژهاز آن هصل همناه بی   ا خ صههصل،  ر پییین هن هصل، 

 تاده اسات  ، سعی هی هصلضمییً بنا   رک بهتن ع بیشتن مطیلب ع محتیا  هن یک از  ●
 . تیاین مه  بیصل  هی تکل، قمی ارهی ع هی جدعل ةارائبی 

 ر اقتهای  کتایف، باه     های  عاژه ةمیضیمی ع قمییا  ةقمیی دیظی بی  تی  میهمچیین د ش  ●
 به مطیلب کتیف کمک تی . دن عیسن اقشجییین، خیاقیدرین ع محلالاین رنامی بنا   ستییبی 

سعی ع د ش خی  را به کیر بان ی  دای متیای سا یس ع رعان  ر اختیایر       ة ر قهییت هم ●
  اقشجییین ع خیاقیدرین مزیز تنار  هی .

تییسی رعاقای، رعش   هصل بی . این هصیل تیمل ک ییو آسیب 8ج د اعل این اثن تیمل 
اجیایر  ع اخات لاو ماندیط،     ا  تییسای، اخات لاو اضاطنابی، اخات ل عسیاسای      دحلایق، قشایقه 

 ةزا ع اخات لاو تخصایت بای . ج اد  عس  ر ا اما       لاو مندیط بی ضنبه ع میامال دییادری  اخت
قه  دای پایقز ه  اسات کاه مییباث اخات لاو اه ان ری،          هی هصلج د اعل، تیمل   هی هصل

، اخاات لاو خاایر ن،  ا هیاادجزج اامیقی، اخاات لاو  ةاخاات لاو  عتطیاای، اخاات لاو قشاایق 
.  ر ا اماه باه محتایا  هان     تای   یما اسکیزعهنقیک را تیمل اخت لاو خیاف، اخت لاو طیف 

 .تی  یماتیره  هی هصلیک از 
است.  ر این هصل اخت ل اه ان ری  تده هصل قه  به اخت لاو اه ن ری پن اخته  ر 

اسیساای، اخاات ل اه اان ری مااداعس )تاایمل اخاات ل اه اان ری اسیساای ماازمن ع اخاات ل          
 سایدرس  تادید  اخت ل م ل پایش از تیمادری )قای    خییی(، سیدرس پیش از تیمدری ع  هاه ن 

 عی رای  بای  DSM-5قظمی خ ق ایذایی )یک دشخیص جدیاد  ر   تیمدری( ع اخت ل بی از پیش
 .تی  میتدید(، بنرسی  ع مداعس مزمن، پذین  اص ی دحنیک

اه ن ری ع اخات لاو ماندیط معنهای تاده      ا  ر هصل  ه  اخت ل  عتطیی یی آتفت ی
ع اخات ل خ اق ا عار     II، اخات ل  عتطیای قای     Iاست.  ر این هصل به اخت ل  عتطیی قای   

میقیای   ،Iقای     ر میقییسات.  ة عر عجای    ر IIع  Iاخت ل  عتطیای قای     . دفیعوِتی  میپن اخته 
 .کید می بنعز میقیی از دن  خفیف تکلِ II قی   ر علی  هد، رع  می طیر کیمل به
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 ةاسات. قشایق  تده ج میقی ع اخت لاو مندیط پن اخته  ةهصل ییز ه  به اخت ل قشیق ر 
 ةج می بدعن دییین پزتکی است ع به ق ناقی اهناطی  ربیر  هی تیتکیآتکیر این اخت لاو، 

 یتاییخت  رعانقلاش میامال   هی یبنرس. تی  یممیجن عضعیت س مت یی اخت ل  ر مم کن  اهنا  
ج امیقی، اخات ل    ة. این طیلااه تایمل اخات ل قشایق    دی ه یمقشین  هی آنرا  ر پدیدآیی ع دداعس 

اخت ل  ر این  نیدن رازآلی هع  نیدن سختاضطناف بیمیر ، اخت ل دیدی ی، اخت ل سیخت ی )
 هی  ج می است.   بن بیمیر  مؤثن یتییخت رعانطیلاه( ع میامل 

را بان    ا هیا دجزاختصیص ییهتاه اسات. اخات لاو      ا هیدجزهصل  عاز ه  به اخت لاو 
ع  کییاد  یما اسیل دغییناو ا راکی، اب یل هنامیتی از خی ،  قیی ع از خیطناو خای  دعنیاف   

پییست ی  ر کیرکن هی  هشییر ، بیهظه، هییت، ا راک، کیتنل بنکت ع رهتیر مشاخص  قیبی 
 ع یاک  بناق یاز  بحث ع پیچیده دشخیص )یک  ا هیدجز. این طیلاه تیمل اخت ل هییت دقتی یم

جدیاد تاکل     های  تیتخصا که  ر تخص میت ، هییت جدیاد یای    کییده قیدیان تدیداً اخت ل
)قیدیاقی  ر یی آعر  اط میو مه  تخصای، باه صایرو      ا هیدجز(، اخت ل هنامیتی ن یر یم

ا ( ع اخات ل م ا     دجزیهییهته ع استمنار ، ریهی همناه بی هنار  میضعی، اقتخیبی، هنارین، قظیس
آتیییی بی کال خای  یای    قیم   عاتعیت )اب یل غینعاتعی بی ن یی جدایی از خی  یی  ا تخصیت

 هییی از خی ( است.  جییه
.  ر ایان هصال اخات لاو    اختصایص  ار  هصل سایز ه  باه اخات ل دغذیاه ع خایر ن      

یاک بیمایر     کاه  دن خای ، با  ازاتتهییی رعاقی )دنل تدید از اهزایش عزن ع قیرابتی زیی   بی
از مصنف سنیع ملاادار زیای   غاذا ع     ییهی  عرهزقدری است(؛ پناتتهییی رعاقی ) ةدهدیدکیید

پنخاایر   ؛اهاازایش عزن( باانا  ج اایرین  از بااه  قیاایل آن اسااتفی ه از رهتیرهاای  جیناقاای    
پنخاایر ، پنیشاایقی ع قاایرابتی از   ةاهناطاای مکاانر، هلااادان کیتاانل طاای  عر   هاای  پنخاایر)

غینمغذ  ع غینخیراکی بداتل به مدو یک میه(؛  ةخیار  )خیر ن یک می   (؛ هنزهپنخیر
باداتل یاک میهاه( ع     ةاخت ل قشخیار )بیلا آعر ن مکنر غذا بعد از خیر ن  ر طیل یک  عر

که قیتی  ،اخت ل مصنف غذا  اجتییبی/ محدع کییده )اجتییف از خیر ن یی محدع  کن ن آن
 است. تدهعزن بدن قی ت( بنرسی تکل بدن یی  از ق ناقیاز 

هصاال چهاایر ه  اخاات لاو خاایاف معنهاای تااده اساات.  ر ایاان هصاال بااه اخاات ل   ر 
ع مشک و هیجیقی  ر تنع  اخت ل ع اهکایر   هی استنلاخت ل خیاف که  نیدن عیتیخیابی ) بی

خیاف ع پنخیابی منضی )هییپنسیمییی(  ةع بیعرهی  قیسیزریراقه  ر دداعس آن قلاش  ارقد(؛ بم 
 ر طیل رعز،  تیار   ر بیادار تادن از خایاف یای بیادار       یآلی ر خیافبی دمییل به خیابیدن، 
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؛ اخات لاو خایاف   تای   یما قیپذین به چانو ز ن  ر طایل رعز مشاخص     میقدن ع قییز ملایعمت
تی سایین ماندیط بای    خایاف مانز ، هیپیعق   ةخیاف اق ادا  ، آپیا   ةمندیط بی دیفس )اخت ل آپی

دیف ای  ر طایل خایاف ع کایهش ساطی اک ای ن  ر خاین مشاخص           های  عتفهخیاف( که بی 
 ا تنار )یک اخت ل ب ی بیدار ، قشیق ین پی  بیع رعز  خیاف  ؛ اخت لاو ریت  تییقهتی  یم

های  ب ای قیخیتاییید ع     بنکتی که بی دمییل تدید به بنکت  ا ن پیهی  ر عاکیش به  رییهت
(؛ ه ج خیاف )قیدیاقی میتت  ر اقجیس بنکیو ارا   هی ایس باه   تی  یممشخص  کییده بتقیرا

ع بعاد از مادو کیدایهی     تی  میخیاف رهتن یی بیدار تدن از خیاف که به طیر قیرهیقی تنع  
خایاف تایمل خایاب ن  ، عبشات خایاف، راه        های   قیبهیجیر( ع پیراسیمیییهی )یبدی یمپییین 

 رهتن ع بنف ز ن( پن اخته تده است.
. تی  می ر هصل پیقز ه  به اخت لاو اسکیزعهنقی ع سیین اخت لاو سییکیدیک اتیره 

طایرِ قیرهایقی     ر این هصل ضمن اتیره به اخت ل اسکیزعهنقی، اخات ل ساییکیدیک راذرا )باه    
 اساکیزعهنقی  تایه  ارقاد(؛ اخات ل     تن ع کمتن از یک میه،  عاسع یک رعز یی بیش تیقد می  تنع 
مایه عجای   ار (؛    6دای   1بین که ، رهتیر ع رفتیر آتفته ع کیهش ابناز هیجین هی دیه هی،  )هذیین

اخاات ل اسااکیزعاهکتیی )دنکییاای از اخاات ل اسااکیزعهنقی ع اخاات ل خ لااای( ع اخاات ل هااذییقی 
 قیاز  (میهه که هنرز معییرِ الفِ اساکیزعهنقی را قادار    یک رة ع)بایر یک یی چید هذیین،  ر 

 .تی  میبنرسی 
ج د  عس این اثن بی همت همکیران محتنس سنکیر خیق   کتان طایهنه    تی  یم قشینخیطن

آن   هی یکیستع  هی ضعفالهی ع سنکیر خیق  تیمی بیدر  به اقجیس رسیده است. هن سه قفن به 
. بی عجای    یآعر یمبه معیی  عاتعی به ب یف  یفیدألبنا  کتیبی   ا ملادمهاذمین  اری  ع آن را 

همکیران ارجمید ع  اقشاجییین مزیاز تانار ب یان .      ةامیدعاری  این اثن میر  دیجه ع استفی  ،این
خیاقیدرین رنامای دلایضای  اریا  بای ا هایر قظنهای، رهیمی های ع بیزخیر های           ةبه م عه از هم

 خی ، می را  ر بیزق ن  مییسب ع  تیق کتیف ییر  رسیقید. ةمیلمیق
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