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  كـارگيري اصـول و قواعـد علمـي         اي نيـاز بـه داشـتن و بـه            هر زمينه  بدون شك موفقيت در   
در دهه اخيـر، مقـالات و كتـب         . ناپذير است   است كه در مورد تمرينات ورزشي نيز اجتناب       

بسياري در زمينه مسائل نظري و كاربردي علـوم ورزشـي و بـه ويـژه علـم تمـرين بـه رشـته                       
رش ورزشكاران با قابليتهاي بـالا نقـش        سازي و پرو      تحرير درآمده است كه در جهت آماده      

  .اند مهمي داشته
نظريـه و   «اما بدون شك و به اذعان اكثر كارشناسان و متخصصان علم تمرين كتاب              

بومپا سرآمد كتب علم تمرين موجود و       . اُ ر پروفسور تئودو  »بندي  شناسي تمرين، زمان    روش
بنـدي و طراحـي       اصـول زمـان   نظير و منحصر به فردي از مبـاني نظـري تمـرين،               مجموعه بي 

تمرينات ورزشي و روشهاي تمرين است كه شايد در كمتـر كتـابي بتـوان چنـين اطلاعـات                   
از ويژگيهاي مهم اين كتاب پرداختن جـامع بـه همـه موضـوعات علـم              . ارزشمندي را يافت  

نقطـه  . تمرين يعني مباني نظري، اصول كاربردي طراحـي تمـرين و روشـهاي تمـرين اسـت                
اسـت كـه تقريبـاً در    » بندي تمرينات ورزشـي     زمان«ب ارائه اصولي و منسجم      عطف اين كتا  

  .هيچ منبع ديگري با اين جامعيت نيامده است
خدا را شاكريم كه اين توفيق را ارزاني داشـت تـا يكـي از ارزشـمندترين كتابهـاي                   

، مندان بـه ويـژه دانـشجويان علـوم ورزشـي            حيطه علم تمرين ترجمه و در اختيار همه علاقه        
جامعيت كتاب و تنوع سرفصلها به حدي است كـه كتـاب            . مربيان و ورزشكاران قرار گيرد    

را براي همة مقاطع تحصيلي رشـته تربيـت بـدني بـه ويـژه دانـشجويان تحـصيلات تكميلـي                     
  .فيزيولوژي ورزشي قابل استفاده ساخته است

منبـع   عـدم وجـود يـك        اميد است ترجمة اين كتاب بتواند علاوه بر پر كـردن خـلأ            
  ، در افـزايش دانـش مربيـان و ورزشـكاران          »علم تمرين «درسي دانشگاهي جامع براي درس      



 

 دوازده

  بديهي است هماننـد . شاءاالله شاهد پيشرفت روزافزون ورزش كشور باشيم      سودمند بوده و ان   
جـا صـميمانه از كليـه        باشـد و همـين      ساير آثار ترجمه اين كتاب نيـز خـالي از اشـكال نمـي             

  .نظرات خود محروم نسازند ران تقاضامنديم ما را از نقطهنظ متخصصان و صاحب
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